0 shisha e ca si cum ai fuma 40 de tigari.
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Te face sa te simti mai bine.

N

Shisha ma face sa ma doara capul.

4

Cu tovarasii mei, cu o bere in mana si cu mustiucu-n gura.

N




% ORIGINE SI FOLOSIRE

Shisha este asociata cu traditiile orientale. Se mai numeste si pipa cu apa,
narghilea, hookah. Tnceputurile fi sunt necunoscute si uneori dau nastere

la controverse. Shisha are un rol important in unele culturi si simbolizeaza
dialogul. Se fumeaza de obicei impreuna cu mai mulfi oameni si reprezinta un
moment convivial si de relaxare pentru fumatori.

Shisha s-a raspandit in ultimii ani in Occident. Numeroase baruri si
restaurante unde se poate fuma shisha sunt deschise peste tot in Europa.

Cu toate acestea, multi dintre consumatori sunt slab informati in ceea ce
priveste efectele fumatului de shisha asupra sanatatii lor. Unele marturii
adunate de catre Fondul Afectiunilor Respiratorii ([FARES) pun in evidenta un
numar mare de credinte false legate de shisha.

Aceasta brosura a fost facuta cu scopul de
a oferi informatii utile si obiective despre shisha.




CE ESTE SHISHA?
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., Vas de apa

Shisha este o pipa cu apa care permite, mai ales, fumatul de tutun de shisha
(tabamel) inc&lzit pe carbune. In partea de sus a pipei, tutunul special este
pus in creuzet, sub jar. Fumatorul trage din mustiuc, ceea ce face ca fumul sa
coboare prin capatul din apa al pipei, apoi, fumul urca la suprafata apei si este
tras de fumator prin furtun.

Tabamel-ul este tipul de tutun cel mai des folosit la shisha. Este compus din
aproximativ 30% tutun si 70% melasa. Melasa este un amestec de miere si de
fructe, la care se adauga o aroma artificiald sau nu.

Pietrele aromate (sau pietrele de shisha, steam stones) reprezinta o
alternativa la tutunul de shisha. Este vorba despre niste pietre poroase,
acoperite cu glicerol si cu un parfum artificial. incalzite pe carbuni, ele produc
vapori la fel ca si tigarea electronica. Au avantajul cd nu contin nicotina.

Carbunele foloseste la combustia (arderea) tutunului de shisha. Exista
carbune traditional si carbune cu aprindere rapida. Acesta din urma este
acoperit cu o substanta care accelereaza arderea si produce o cantitate mai
mare de substante toxice.

Carbunele electric este o alternativa la carbunele clasic. Acesta este o
rezistenta electrica ce incalzeste tutunul sau pietrele de shisha evitand
arderea. In acest caz, nu rezultd monoxid de carbon (C0), nici gudron.



SHISHA SUB LUPA

Gudronul este 0 materie neagra si uleioasa, produsa prin arderea tutunului
sau a oricarui combustibil natural (ex.: carbunele) incalzit la o temperatura
mare. Productia de gudron la o singura shisha este mai mare de pana la 100
de ori decat aceea a unei tigari.

- Majoritatea gudroanelor produse prin arderea tutunului de shisha si
a carbunelui traverseaza apa, care nu retine decat ceva mai putin de
jumatate din ele. Acestea sunt, asadar, inhalate de catre fumator,
provocandu-i iritatie, tuse si ducand la ingestia a numeroase substante
chimice toxice sau cancerigene.

Nicotina este o molecula prezenta in tutun. Atunci cand este consumata
dintr-o figara clasica sau electronica, aceasta actioneaza asupra creierului
dandu-i pentru cateva secunde o senzatie de bine, care poate duce la
dependenta. Rapiditatea actiunii nicotinei este mai scazuta la shisha decét la
tigara clasica, in timp ce cantitatea de nicotina inspirata de fumdtor este de
doua ori mai mare.

L Riscul de a deveni dependent de nicotina in cazul consumului frecvent de
shisha nu este de neglijat, mai ales din cauza faptului ca shisha face parte
adesea din ritualurile sociale importante, ceea ce poate sa accentueze
dorinta consumatorilor de a repeta experienta.

Monoxidul de carbon (CO) este un gaz produs prin ardere. Este vorba despre
un gaz incolor, inodor, dar cu un grad ridicat de toxicitate. Cand este inspirat,
monoxidul de carbon se fixeaza in globulele rosii luand locul moleculelor de
oxigen (02). Organele si muschii sunt, asadar, mai putin alimentati cu oxigen.
Pentru a compensa lipsa de 02, maduva osoasa creste productia de globule
rosii, ceea ce duce la ingrosarea sangelui.

L Cantitatea de CO aspirata intr-o singura sedinta de shisha echivaleaza,
mai mult sau mai putin, cu cea inhalata atunci cand fumam doua pachete
de tigari.




/) EFECTELE ASUPRA
SANATATII

Consumul regulat de shisha antreneaza riscuri pentru sanatatea fumatorului
si a anturajului acestuia. Efectele asupra sanatatii fumatorului sunt mai ales
legate de iritarea cronica a cailor respiratorii si de expunetea la compusii
chimici din tutunul de shisha si din carbune (CO, gudron, aditivi, nicotina), care
pot genera:

> cancere

> boli cardio-vasculare: infarct, tromboza, AVC (accident vascular cerebral]

> boli respiratorii cronice: emfizem, BPCO (bronhopneumopatie cronica
obsctructival.

Fumatul are, de asemenea, un impact asupra vietii sexuale, a fertilitatii, a
mirosului, gustului, a starii de spirit, igienei orale etc.

Fumatul pasiv este inhalarea fumului de cétre persoanele care se afla in jurul
fumatorului. In timpul unei sedinte de shisha, fumul expirat de catre fuméator
se raspandeste in aer si este inhalat de catre anturaj. Nefumatorul care se
gaseste in incapere inspird, in acelasi timp, si fumul care iese direct din shisha
si pe cel cel expirat de fumator.

» Fiind prezent in timpul unei sedinte de shisha, “fumatorul pasiv” se expune
unor riscuri pentru sanatatea lui, ca si persoana care fumeaza.

Shisha poate duce la recdderea in dependentd a unui fost
fumator de tigari care se lasase de fumat.




latd cateva sfaturi pentru a diminua riscurile pentru sanatate la utilizarea
shisha:

SFATURI :

> Alegeti pietrele de shisha (steam stones) in locul
tutunului, pentru a limita inhalarea de produse toxice. 0
> Favarizati sursele de caldura fara ardere, cum ar fi i

CARBUNE S pérbunele electric. .
TUTUN DE SHISHA @ > Incazulin care utilizati cérbune clasic, alegeti cérbunele |
(TABAMEL) ! din lemn natural, in locul celui cu aprindere rapida.

> Nu folositi carbune de lemn pentru gratar.
> Folositi tutun de shisha a carui compozitie este
precizata clar.

. : » Schimbati in mod regulat furtunul.
INTRETINERE » Schimbati apa din recipient cat de des posibil.

Pentru a reduce riscurile pentru sdnatate, fumati afarg, alegeti
sa folositi pietrele de shisha incalzite cu carbune electric si
utilizati doar apa in rezervor. Aceste cateva sfaturi limiteaza mult

inhalarea de produse toxice, de gudron si de monoxid de carbon.




CE SPUNE LEGEA?

De la 1 iulie 2011, este interzis, fara exceptie, fumatul tutunului, al produselor
pe baza de tutun sau similare, in toate locurile inchise, accesibile publicului.
Deci este si cazul shishei, daca se foloseste tutun de shisha (tabamel].

Cu toate acestea, este voie:

> 83 se fumeze pe terase cu conditia ca cel putin una dintre partile
(sau peretii] terasei sa fie deschisa. Nu este suficient sa fie deschise
ferestrele unui local cu spatiu inchis.

> 88 se fumeze la fumoar, daca acesta este dotat cu instalatiile
prevazute de lege.

in toate cazurile, legea impune:

» sd se plaseze semne de interzicere a fumatului la intrarea si in interiorul
localului, vizibile pentru toata lumea;

» sa fie inlaturat orice element care ar putea face sa se creada ca fumatul
in local este permis [ex.: scrumierele)

> 83 se respecte si sa se impuna respectarea interdictiei de a fuma arice
produs din tutun ori similar (figara, tutun pentru shisha, tigara electronica
etc.] intr-un loc public;

> sa fie protejat spatiul public de fumul de tutun.

in plus, shisha este supusa acelorasi legi ca si produsele care contin tutun:
vanzarea interzisa persoanelor sub 18 ani, obligativitatea de a indica pe
pachet care sunt riscurile pentru sanatate s.a.m.d.

's A

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii: ,narghileaua
constituie nu numai un risc sanitar ci si 0 poarta de intrare

@ in lumea tabagismului pentru unii tineri” (World Health
Organisation report on the global tobacco epidemic, 2008, the
power package).




CUI il PUTETI ADRESA
INTREBARILE DVS?

> Medicului la care mergeti de obicei sau oricarui profesionist din
domeniul sanatatii

> Tabacologului, cu alte cuvinte specialistului specializat in
acompaniamentul pentru gestionarea tabagismului
- www.tabacologue.be

» La un Centru de Ajutor pentru Fumatori (Centre d'Aide aux Fumeurs) - CAF®
(echipa multidisciplinard) - www.centresdaideauxfumeurs.be

> La Tabacstop (apel gratuit) 080011100, unde un tabacolog va raspunde la
intrebarile dumneavoastra, sau chiar va acompaniaza daca doriti, in mod
gratuit, in demersul dumneavoastra de a va l&sa de fumat
- www.tabacstop.be

Consultatiile in tabacologie beneficiazé de rambursare partiala de la
mutualitate.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII, INTRATI PE BLOGUL WWW.AIDEAUXFUMEURS.BE
SAU PE SITE-UL NOSTRU WWW.FARES.BE
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